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OTPROBA
RIOBA

TARTS VELUNK, VALTS SPORTOS ELETMODRA MEG EBBEN

AZ EVBEN,HOGY MAR SPORTOLOKENT LEPJ AT A JOVO EVBE!

A Magyar Olimpiai Bizottsdg ,5préba Riéba” programja elsésorban a felnétt lakossdgot szeretné
mozgo6sitani, olyan sziiléket, felnétteket bevonni a sport vildgdba, akik eddig nem mozogtak
rendszeresen, vagy valamiért abbahagytdk a sportolast, de természetesen a fiatalok elétt is

nyitva dll a lehetéség! Az aktiv sportolék szadmara pedig a tébb sportagban indulds és a
hosszabb tdvok teljesitése adhat kihivdst.

Az 5préba Riéba budapesti és vidéki kiemelt szabadidésport-eseményein 6t klasszikus sportagban
(futds, gyaloglds, kerékpdrozds, Uszds), kilénb6z6 tdvok teljesitésével pontokat lehet gydijteni, a
@ pontokat bevalték nyereménysorsoldson vesznek részt, ahol a sok értékes ajandék mellett a fédij @
egy kétszemélyes utazds a Riéi Olimpidra.

Az elsé budapesti ,5proba Riéba” kiemelt eseményre december 31-én keriil sor a Margitszigeten,
ahol az 6tbél négy tusa teljesitésére van lehetéség: futds, Uszds, gyaloglds, és kerékparozas sportdgakban.

A kiemelt rendezvényre a www.otprobarioba.hu weboldalon lehet nevezni.

A nevezés eléfeltétele a weboldalon t6rténé regisztrdcié és a regisztracios dij befizetése.
Tobb esetben limitdlva van a létszam, igy mindenképpen érdemes online elénevezni az egyes probdkra!
Amennyiben a résztvevd online elénevez a Kiemelt rendezvényre, akkor elsé alkalommal egy
.Opréba Riéba” ajandékcsomagot vehet at a préba helyszinén.

Ajdndékcsomag tartalma: ,5préba Riéba” pélé, szilikon karpant, hatizsak.

GYALOGLAS (Margitsziget belsé ill. sétalé részein)
Révidtdv: 6 km 20 pont, szintidé: 1 éra 15 perc Hosszu tav: 12 km 50 pont, szintidé: 3 é6ra

FUTAS (Margitsziget futékorén) Révidtav: 5,35 km (1 szigetkér) 20 pont, szintidé: 40 perc
Hosszu tav: 21,4 km (4 szigetkor) 50 pont, szintidé: 2 éra 35 perc

KEREKPAROZAS (Margitsziget belsé atjan) Révidtav: 18 km (4 belsé kér)
20 pont, szintidé: 1 éra 15 perc

USZAS (Margitsziget, Hajés Alfréd Nemzeti Sportuszoda - 50 méteres Széchy Tamds uszoda)
Révidtav: 300 m 20 pont, szintidé: 9 perc Hosszu tév: 1,5 km 50 pont, szintidé: 50 perc

Versenykézpont: Margitszigeti Atlétikai Centrum. Rendezvénykézpont nyitva tartdasa: 7.00-14.30 éra kézott.

Tovdbbi informdcid, regisztracié, nevezés: WWW.OTPROBARIOBA.HU
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